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® UCINKOVITO UCENJE

Dejavniki in strategije ucenja

‘ Tara Sinkovic



1. NACRTOVANJE UCENJA — RAZMISLIMO:

Koliko ¢asa potrebujemo za ucenje te snovi, ce
zelimo dobit1i dobro oceno?

Kaj ze vemo o snovi?

Kako se bomo ucili, da bo ucenje ucinkovito?
Katere strategije ucenja bomo uporabili?

Katero gradivo potrebujemo? Kje ga bomo dobili,
ce ga nimamo?
All bomo zmogli sami al1 potrebujemo pomoc?

All nas snov zanima? Kako si1 jo bomo naredili
bolj zanimivo?



2. SPREMLJANJE UCENJA — POZORNTI:

ali smo dobro osredotoceni na ucenje ali nas kaj
moti (npr. racunalnik, glasba ...)

na ucinkovitost ucenja (¢e nismo ucinkoviti, to
ustrezno spremenimo)




3. VREDNOTENJE IN URAVNAVANJE UCENJA
— PRESODIMO:

kakovost dosezka (znanja; npr. z odgovori na
vprasanja na koncu poglavja)

ali so bile strategije ucenja ucinkovite
kaj je vplivalo na ucinkovitost nasega ucenja
pri1 katerem tipu nalog nismo bili uspesni

naredimo nacrt, kaj bomo pri naslednjem ucenju
spremenili

NAREDITE SVOJ NACRT UCENJA



SEST NACEL NACRTOVANJA CASA

1. Naredite dnevni seznam opravkov.

2. Dolocite cilje in dolocite prednostne naloge A,
B, C.

3. Najprej naredite naloge pod A, nato B 1n sele
nazadnje C.

4. Najtezjo 1n najbolj »zoprno« nalogo naredite
najprej.

5. Vecje naloge si razdelite na manjse enote.
6. Zacnite zdaj!



4. KLABORACIJA

povezovanje nove snovi z ze obstojecim znanjem
ustvarjamo nove povezave (ki nam olajsajo priklic)
omogocl razumevanje snovi

nacin uporabe:
snov navezite na ze obstojece znanje (“Kaj o tem ze
vem?”)
1sCite podobnosti med staro in novo snovjo
nove pojme ponazorite s konkretnimi zivljenjskimi
primeri (lastna izkusnja)
postavite vprasanja 1z snovi
povzemite snov s svojimi besedami



5. ORGANIZIRANJE

urejanje snovi v logicno strukturo
pomaga prirazumevanju

uporaba:
poglejte kazalo (kako so snovi organizirane)
preberite povzetek
1SCite bistvo, kljucne besede (10% snovi)
1zdelujte miselne vzorce, preglednice, diagrame ...
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https://www.youtube.com/watch?v=4wZ5wV5dPZc




6. PONAVLJANJE

najpomembnejse za zapomnitev

ohranjamo informacijo v kratkotrajnem spominu
1n skusamo shraniti v dolgotrajnega

nacini:
podcrtujemo
glasno ponavljamo
oblikujemo i1zpiske in zapiske

uporabljamo mnemotehniko (oblikovanje mocnih
povezav, za katere so znacilne 1zjemnost,
pretiravanje, cutne predstave, ustvarjalnost,
duhovitost)

rime

prve crke besed sestavimo v stavek



Ta suhi skafec pusca.

HisSa je zelo velika, hiSe se nebo dotika, k hisi
vodijo stopnice, hiSo cuvajo cvetice, v hisi
naredimo pod, s hiSo gremo na sprehod.

(tako se sklanjajo samostalniki)

Ob prvem krajcu se luna debeli, ob zadnjem pa
crkuje.
(oblika luninega krajca)



Ce si ne moremo zapomnitl koliko dni ima
dolocen koledarski mesec s1 lahko pomagamo z
clenki na rokah — tako s1 vedno lahko
zapomnimo, kateri meseci 1majo 31, kateri pa 30
dni.

S1 nikoli niste mogli zapomniti kako lociti
kapnike - stalaktite in stalagnite? Resitev je tu:
StalakTiti rastejo 1z stropa - ¢rka T v

besed1 vizualno predstavlja visec¢ kapnik 1z
stropa.



KRIVULJA POZABLJANJA

o Ebbinghaus (19. stol.)
o 13 nesmiselnih zlogov (npr. DAX, RPC, MRZ7)
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Slika 3.10: Krivulja pozabljanja po Ebbinghausu. Pozabljanje nesmiselnih zlogov je najvedje takoj po uéenju,
v prvi uri izgine ve¢ kot polovica vsega, kar smo se naucili. Osem ur po ucenju je izgubljenih 60 %, v enem
mesecu pa 80 % naucenega. Dobra novica pa fe, da nikoli ne pozabimo vsega in da se prihranek ¢asa pri
ponovnem ucenju istega gradiva pozna tudi pozneje. Po Ebbinghausu so se Stevilni drugi raziskovalci prisli do
podobnih ugotovitev, odkrili pa so tudi, da je pozabljanje mogoce precej zmanjiati.




KRIVULJA POZABLJANJA

Ce si zeli§ nekaj dobro in trajno zapomniti =
5 — 10 min aktivne obnove:
po ucenju
po ucenju
po ucenju
po ucenju
po ucenju



NASVETI ZA USPESNO UCENJE:

Uci se z razumevanjem (zmoznost ponoviti z
lastnimi besedami).

Gradivo organizira) (miselni vzorci, alineje, tabele)

Ne 1zpuscaj na videz manj pomembnih zgodbic,
anekdot, ki 1lustrirajo teoryjo.

Povezuj snov s predhodnim znanjem (elaboracija).
Zamisli s1 prakticno uporabnost snovi.
Ne pozabi na odmore!

Uci se v primerno osvetljenem, zracnem, ne
pretoplem 1n ne prehladnem prostoru, s ¢im manj
drazljaji, ki odvracajo pozornost.

Ce Cesa ne razumes, sproti razcisti!



NASVETI ZA USPESNO UCENJE:

Pred branjem gradiva se seznani z vsebino.

Locuj pomembno gradivo od manj pomembnega
In se osredotocaj nanj (izpiski, podcrtovanje).
Uci se sproti!

Nacrtuj ucenje!

Aktivno ponavljaj!

Snov ponovl tik pred spanjem in takoj ko se
zbudis!

Delaj s1 lastne zapiske s kljuénimi besedamai.
Ne uci se v lezecem polozaju.

Manj ugoden cas za ucenje je pred 1n po kosilu.



KAKO SE SPOPASTI Z OBSIRNIM BESEDILOM?

1zbor bistvenih 1idej in pomembnih podrobnosti
zapomnitev teh INFO
4 koraki:

prvo branje

drugo branje in 1zpis pomembnih podrobnosti v levo
kolono

zapis kljuénih besed v desno kolono
ponavljanje

podrobnosti kljuéne besede



KAKO SE SPOPASTI Z OBSIRNIM BESEDILOM?

o VZN

» strategija, s pomocjo katere razgibate svoje mozgane
In se spomnite kaj o tej temi ze veste

o list s1 razdelite v 3 kolone

Kaj ze Vem? Kaj Zelim Kaj sem se
izvedeti? Naucil?

1. Mozganska
nevihta glede na
naslov

2. Napovedovanje 5. Pisanje
3. Postavljanje odgovorov,
vprasanj povzetkov

4. Branje




KAKO SE SPOPASTI Z OBSIRNIM BESEDILOM?

preberi naslov, podnaslov, zacetek
1n konec besedila, preglej slike, preleti povzetek (da
dobis osnovno 1dejo o besedilu)
napisi vprasanja, na katera bi rad dobil
odgovor, napovej o cem bo besedilo govorilo

preberi celotno besedilo
pojasni nove besede, poisci
kljucne tocke
odgovori na lastna vprasanja, napisi
kratek povzetek



VIDNI TIP

Oglej s1 slike, zemljevid.

Ber1 navodila.

Ber1 knjige, revije.

Zapisuj, naredi 1zpiske 1n miselne vzorce.

Ri1s1 preglednice, grafe, diagrame, skice, tabele,
casovne trakove, plakate.

Uporabljaj barve.

Pis1 porocila, seminarske naloge.

Pr1 pomnjenju uporabljaj miselne slike 1in
asoclacije.

Uci se v manjsih skupinah.

Oglej s1 fotografije, film, diapozitive.




SLUSNI TIP

Nekdo naj t1 bere navodila ali jih beri sam naglas.
Udelezuj se predavany.
Glasno ponovi prebrano snov.
Uporabljaj razlicne tone, narecja, igraj se z glasom.
Posnemai s1 u¢no snov na kaseto in poslusaj.
Uci se v paru ali skupini.
Snov glasno povej.
Uci se v tisini.
Poslusaj radijske oddaje.
Pogosto naredi odmor.
(biologija)



https://www.youtube.com/watch?v=FUA6_Ucw3i4

KINESTETICNI TIP

.....

besede.

Narisi preglednice, pobarvaj pomembno.
Otipaj predmete.

Naredi vajo, eksperiment.

Hodi (plesi) 1n govori, ko ponavljas.

Uci1 se postopoma.

Kipari, 1zdeluj modele, rezbari, sivaj, 1zrezuj, lepi.
Potu;.

Uporabljaj racunalnik.

primer ucnega gradiva (biologija / zgodovina)



https://www.youtube.com/watch?v=ntnrGSxy3GQ

