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SOLSKI CENTER SLOVENSKE KONJICE-ZRECE, Tattenbachova ulica 2a, 3210 Slovenske Konjice
Telefon: 03 757 18 00, www.sc-konjice-zrece.si, hitp://vem.konjice.si e-naslov: info-scsk@ guest.arnes.si

Komu je usposabljanje namenjeno?

Usposabljanje za NPK Pomoc¢nik / pomo¢nica kuharja/ kuharice

Program je namenjen vsem, ki bi se Zeleli usposobiti za izvajanje pomoc¢i v gostinstvu, v hotelih,
zdravili§¢ih, Solah, vrtcih, kmeckih turizmih... in tistim, ki bi radi pristopili k preverjanju znanja za
pridobitev certifikata NPK.

Program je sestavljen iz enajstih modulov in obsega 48 ur:

Z.5t. | Modul Vsebina
1 HACCP, kakovost, Nacrtovanje in organizacija dela v kuhinji, gostinsko poslovanje,
pripravljalna dela v kuhinji in | delovni pripomocki, HACCP, zagotavljanje kakovosti, vzdrZevanje
priprava Zivil higiene in urejenosti kuhinje.
2 Hladne zacetne jedi Hladne zacetne jedi, mehanske obdelave Zivil, priprava Zivil za
hladne zacetne jedi, obdelava in shranjevanje Zivil.
3 Tople zacetne jedi Toplotne obdelave 7Zivil, pomen varovalne prehrane, nacela
shranjevanja Zivil, nacela izkori§€anja neporabljenih Zivil in jedi.
4 Priprava juh, jusnih vloZkov in | Priprava toplih zacetnih jedi, kuhanje juh, juSnih vloZkov, zakuh,
zakuh, enolon¢nice uporaba diSavnic in za¢imb v prehrani.
5 Priloge Priprava razli¢nih prilog, pravilna toplotna obdelava Zivil in uporaba
zeli$¢ v prehrani.
6 Zelenjavne jedi Zelenjavne jedi, pomen zgoScevanja jedi, vkljuevanje varovalne
prehrane v vsakdanje obroke, ekoloski standardi in smernice.
7 Solate Solate, razli¢ne vrste prelivov, priprava sodobnega solatnega bifeja.
8 Sladice Priprava enostavnih sladic iz razli¢nih vrst testa, uporaba kuhinjskih
pripomockov in strojev, dekoriranje in porcioniranje sladic.
9 Serviranje Priprava kroznika, dekoracije, priprava mise en place za izdajanje
jedi, ...
10 Hitra hrana Priprava in serviranje mesa na Zaru
11 Pizze Priprava in peka pizze

Vsebina izobrazevanja je v skladu s Katalogom strokovnih znanj in spretnosti za pridobitev NPK
Pomocnik/pomocnica kuharja/kuharice in predstavlja tudi pripravo za pridobitev NPK.

Kraj in Cas izvedbe
Usposabljanja se izvajajo na Srednji poklicni in strokovni Soli v Zrecah, Dravinjska cesta 1, Zrece
in potekajo 2-3 x tedensko v popoldanskem ¢asu oziroma po dogovoru.

Prijave in dodatne informacije
Brigita Kukovic, telefon (03) 757 18 22, e-posta: brigita.kukovic @ guest.arnes.si
Patricija Kosir, telefon (03) 757 18 23, e-poSta: patricija.kosir @ guest.arnes.si

Pridobite si odlitno znanje in podjetnisko podporo Vse na Enem Mestu!
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