SOLSKI CENTER SLOVENSKE KONJICE-ZRECE
SIC - IZOBRAZEVANIJE ODRASLIH IN SVETOVANJE

UTRIP ZNANJA

NOVICNIK ZA VSEZIVLIENJISKO UCENJE
ST. 4, LETO 2024 WWW.SC-KONJICE-ZRECE.SI

Podarite si nove izkusnje in znanja!

Vedno je pravi ¢as za nova znanja!
Obiscite nas, poklicite ali nam pisite.
Skupaj bomo poiskali najboljse izobrazevalne poti za vas.

PRIJAVA IN INFORMACIJE:
9 TATTENBACHOVA ULICA 2A, 3210 SLOVENSKE KONJICE

@ 03 75718 22, 03 757 18 29, 041 661154, 064 244180

sic.izobrazevanje@guest.arnes.si
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PROGRAMI ZA PRIDOBIVANIJE STOPNJE IZOBRAZBE ZA ODRASLE

Pri nas lahko pridobite novi poklic ali dokoncate svoje Solanje v prijethnem in
spodbudnem okolju. Posvetimo se vsakemu posamezniku/ posameznici in smo jim v
podporo na vseh to¢kah izbrane izobrazevalne poti.

Vase zaupanje podkrepimo z:

trajanjem .
priznavanjem izobraZzevanja, osebnim
ze opravljen.lh opravljanjem kvl je OdVISI'nO f:hd pristopom

obveznosti prakticnega dela e opravijen
e .. obveznosti
pouka v tujini ali v
uspesnih lokalnih
podjetjih in . ..
. prilagojenim
) : organizacijah . .
moznostmi za urnikom in
nadaljnje izvedbo
izobrazevanje izvedbo v obveznosti
ali karierno manjsih
napredovanje skupinah

PRIDRUZITE SE NAM. VPISI V PROGRAME POTEKAJO CELO LETO.

2-LETNI PROGRAMI e

4-LETNI PROGRAMI

Oblikovalec kovin - orodjar
InStalater strojnih instalacij

e Pomocnik v tehnoloskih Strojni tehnik

procesih * 18 e Ekonomski tehnik
¢ Pomoénik v biotehniki in * Bolnicar - negovalec « Predsolska vzgoja
oskrbi e Trgovec - prodajalec e Gastronomija in turizem

Tehnik racunalnistva

Gastronom - hotelir

POKLICNI TECAJI POKLICNO-TEHNISKO
IZOBRAZEVANIJE (3+2)

Strojni tehnik

Ekonomski tehnik

Gastronomija

Tehnik varovanja

Predsolska vzgoja
Ekonomski tehnik
Gastronomija in turizem
Tehnik rac¢unalnistva
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VisjeSolska strokovna programa MEHATRONIKA in ELEKTROTEHNIKA

Na SC Slovenske Konjice-Zre¢e se zavedamo pomena povezovanja z lokalnim gospodarstvom
in tako smo v tem Solskem letu prvi¢ priceli z izvedbo visjeSolskih strokovnih programov
Mehatronika in Elektrotehnika.

Oba programa sta zasnovana tako, da Studentom omogocata pridobitev prakti¢nih znanj in
kompetenc, ki so klju¢ne za poklice prihodnosti. Vpis v prvi letnik je bil uspesSen, kar kaze na
veliko zanimanje za tehni¢ne programe. Studenti ze aktivno opravljajo $tudijske obveznosti, ki
vkljuCujejo tako teoreti¢nha predavanja kot prakti¢ne vaje.

Informativni dan za vpis v Solsko leto 2025/2026 bo potekal februarja 2025. Zainteresirani ste
vabljeni, da se pridruzite in spoznate vec¢ o programih ter njihovih priloznostih za prihodnost.

( PRIDRUZITE SE NAM TUDI VI! )

MEHATRONIKA ELEKTROTEHNIKA

Program mehatronika: Program elektrotehnika:

Navziv poklicvne izobrazbe: Naziv poklicne izobrazbe:
INZENIR/INZENIRKA MEHATRONIKE INZENIR/INZENIRKA

(VI/I stopnja). ELEKTROTEHNIKE (VI/I. stopnja).
Kreditne tocke: 120 kreditnih tock (KT). Kreditne to¢ke: 120 kreditnih toé&k (KT).

V viSjeSolski Studij se lahko vpise, kdor:
» je opravil maturo ali poklicno maturo oziroma je konc¢al temu ustrezno izobrazevanje po prejsSnjih
predpisih (V. stopnja katerekoli smeri) ali
e ima opravljen mojstrski, delovodski ali poslovodski izpit, tri leta delovnih izkuSenj in je oprauvil
preizkus znanja iz sploSnoizobrazevalnih predmetov v obsegu, ki je dolo¢en za poklicno maturo v
srednjem strokovnem izobrazevanju.

Izredni $tudij traja 2,5 leti. Solnina za izredni $tudij znasa 4.500,00 EUR za program, plaéljivo na 10 obrokov,
razporejeno skozi program (1. leto 1.800 EUR, 2. leto 1.800 EUR, 3. leto 900 EUR). Solnina vkljuéuje gradiva v
e-obliki in 2 izpitna roka ter zagovor diplomske naloge.

Redni $tudij traja 2 leti. V redni $tudij (5C Velenje, Visja strokovna $ola) se lahko vpisejo tudi zaposleni, ki pa
morajo opravljati Studijske obveznosti skupaj z rednimi Studenti.

Informacije na SC Slovenske Konjice-Zreée:
03757 18 22, 064 244 180 e-posta: visje.sole@sc-konjice-zrece.si

Dislocirana enota studijskih programov mehatronika in elektrotehnika:
SC Slovenske Konjice-Zrece, SIC - Izobrazevanje odraslih in svetovanje
Tattenbachova ulica 2a, 3210 Slovenske Konjice; Internet: www.sc-konjice-zrece.si
e-posta: visje.sole@sc-konjice-zrece.si, 03 757 18 22, 064 244180

Izvajalec visjesSolskih strokovnih programov:
SC Velenje, Visja strokovna $ola; Trg mladosti 3, 3320 Velenje;
Internet: http://vss.scv.si
Elektronski naslov: vss@scv.si; Telefon: 03 896 06 42
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USPOSABLJANJE MENTORJEV 2023-2026

Namen projekt Usposabljanje mentorjev 2023-2026 je prispevati k izboljSanju odzivnosti sistema
izobrazevanja in usposabljanja na potrebe trga dela z izboljSanjem kompetenc mentorjev v podjetjih
ter posledi¢no krepitvi sodelovanja med izobrazevalnim sistemom in trgom dela. Cilj projekta je
zmanjsati neskladja med kompetencami, ki jih Solajo¢i pridobijo med izobrazevanjem ter
kompetencami, ki jih iS¢ejo delodajalci, s ¢imer bo omogocen boljsi prehod iz izobrazevanja na trg
dela, in sicer z usposabljanjem 3.900 mentorjev v podjetjih.

Kaj pridobite z vkljucitvijo v Usposabljanje mentorjev 2023-2026
na Solskem centru Slovenske Konjice-Zreée?
—_— 7
\ IZVEDBO
e

- - \ OSABLIANIA \\
Z N BREZPLACNO )} VPRIJENTIHIN ' )}
(USPOSABLJIANJE){ USTREZNO | AL
PRIMER[;IE : % ) USPOSABLJANIE  OPREMLIENIH /| VSEH FAZAH
PEADAGOSKO- ' IZVAJAJO Pr;OSTORIH Y/ IZVEDBE
ANDRAGOSKE N ; IZKUSENI 7 USPOSABLJANJA
USPOSOBOLJENOSTI ~ — PREDAVATELJI = =
ZA KVALITETNO
MENTORSTVO

Program 1: osnovno usposabljanje mentorjev: Usposabljanje mentorjev dijakom na
praktiécnem usposabljanju z delom in Studentom na prakti¢cnem izobrazevanju (32 ur)

Imamo vecletne izkusnje v izvajanju programa Usposabljanje mentorjev.
V letu 2024 smo uspesno izvedli usposabljanje za 7 skupin mentorjev.

Prijave so mozne na spletni prijavnici
(izberete izvajalca Solski center Slovenske Konjice-Zrege).

Lahko pa stopite v kontakt z nami na mail info-scsk@guest.arnes.si ali 031 314 809.

V letu 2025 nacrtujemo izvedbo usposabljanja v naslednjih terminih:

3>I¢;‘ 28., 29, 30. januar in 12. februar 2025

. 4.5,6.in19. marec 2025,

Javni razpis financira Evropska unija NextGenerationEU in se izvaja skladno z naértom v okviru razvojnega podro¢ja PAMETNA, TRAJNOSTNA IN VKLIUCUJOCA
RAST Komponente KREPITEV KOMPETENC, ZLASTI DIGITALNIH IN TISTIH, KI JIH ZAHTEVAJO NOVI POKLICI IN ZELENI PREHOD (C 3 K 5 v skladu z Izvedbenim
sklepom Sveta EU K 12 za ukrep investicije G KREPITEV SODELOVANJA MED IZOBRAZEVALNIM SISTEMOM IN TRGOM DELA projekt USPOSABLIANJIE
MENTORJEV ZA IZVAJANIE PRAKTIENEGA USPOSABLIANJA Z DELOM PO IZOBRAZEVALNIH PROGRAMIH ZA PRIDOBITEV IZOBRAZBE V LETIH 2023 2026.


https://docs.google.com/a/bic-lj.si/forms/d/e/1FAIpQLSfNsPnf3RQA1L_mrSF1jGnosdusfHda4wKOW6AhnwiBYN2a-w/viewform
http://www.sc-konjice-zrece.si/index.php/component/content/article/94-projekti/projekti-v-izvajanju/718-usposabljanje-mentorjev-2023-2026?Itemid=217
http://www.sc-konjice-zrece.si/index.php/component/content/article/94-projekti/projekti-v-izvajanju/718-usposabljanje-mentorjev-2023-2026?Itemid=217
http://www.sc-konjice-zrece.si/index.php/component/content/article/94-projekti/projekti-v-izvajanju/718-usposabljanje-mentorjev-2023-2026?Itemid=217
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OSNOVNA SOLA ZA ODRASLE

Ste pripravljeni stopiti Ste stari 15 Zelite dokonéati zaceto in

novim izzivom nasproti C A% [ab si ustvariti nove poklicne
.. . ali vec let?

s pomodjo in podporo priloznosti?

nasih izobrazevalcev?

Z obiskovanjem oshovne Sole za odrasle pridobite:

brezpla¢no izobrazevanje;

prilagojen urnik in izvedbo obveznosti;

pouk v manjsih skupinah;

opravljanje obveznosti v dogovoru z uditelji;
priznavanje ze opravljenih obveznosti;
individualen pristop;

moznost uporabe gradiv in u¢ne tehnologije;

spremljanje in svetovanje tekom izobrazevanja.

Program oshovne

izobggjea\l/?:ja za sole za Odr?SIe. in Odpirajo se
prog ram je posameznika je mlad.OStmkeJe . vam moznosti za
. odvisno od namenjen vsem, ki nadaljnje
brezplacen. priznanih e iz razliénih vzrokov izobrazevanje
opravljenih niso koncali redne
obveznosti. oshovne $ole.

VPIS V OSNOVNO SOLO ZA ODRASLE: februar 2025

Skenirajte za vec¢
informacij o nasih
programih .


http://www.mizks.gov.si/si/delovna_podrocja/direktorat_za_predsolsko_vzgojo_in_osnovno_solstvo/osnovno_solstvo/osnovna_sola/
http://www.mizks.gov.si/si/delovna_podrocja/direktorat_za_predsolsko_vzgojo_in_osnovno_solstvo/osnovno_solstvo/osnovna_sola/
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V okviru projekta Le korak do novih kompetenc
vabimo k vkljucitvi v brezplacne programe za
pridobitev in izboljSanje temeljnih kompetenc
ter splosne izobrazenosti odraslih.

Kreativna Tehnologija Raba Al v
umetnost 1zZiVi me ne bo poslovhem in
zdravega podezelja povozila vsakdanjem
kuhanja Zivljenju
Excel: anglescina Zdrav
osnhovni ali TETEEE zivljenjski
napredni italijansc¢ina slog
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V projektu Le korak do novih kompetenc imate priloznost razvijati svojo ustvarjalnost na razli¢nih
podrocjih, nadgraditi svoja znanja in pridobiti nove izkusnje. Vse to lahko prispeva k izboljsanju
vase kvalitete zivljenja, saj vam vkljucitev v brezplacne programe omogoca pridobitev in
izboljSanje temeljnih kompetenc ter sploSne izobrazenosti odraslih.

Pridne roke nasih udelezenk v programu Kreativna
. umetnost zdravega kuhanja so ustvarile veliko
Kreativna okusnih in zdravih jedi. Z vami delimo nekaj utrinkov
s srecanj ter recept za posladkati se.

umetnost
zdravega
kuhanja N )
V praznichem decembru lahko posezemo po
slastni, a manj sladki jedi, kot je ta rahli in
Sestavine: okusen narastek.
2 dl prosene kase
4 dl mleka Postopek:
13&epec soli Priprava kase:
3 jabolka Mleko zavremo in mu dodamo S¢epec soli. Vanj stresemo
2 jajci proseno kaso in kuhamo 15-20 minut, da se zmehca. Med
1 3lica medu kuhanjem veckrat premesamo. Kuhano kaso ohladimo.
1 zlicka masla Priprava jabolk:
Cimet, limonina lupinica, Medtem olupimo in naribamo jabolka. Primesamo jim
vanilija (po okusu) cimet in limonino lupinico po okusu.

Priprava jajc:

Rumenjake lo¢imo od beljakov. Rumenjake stepemo z
medom in zmehcanim maslom, beljake pa stepemo v ¢vrst
sneg.

MesSanje sestavin:

Ohlajeni kasi najprej primesamo rumenjakovo zmes,

nato Se pripravljena jabolka. Na koncu nezno vmesamo

Se beljakov sneg.

Pecenje:

Zmes stresemo v namascen podolgovat pekac in narastek
pe¢emo 25-30 minut v pecici, ogreti na 180 °C.

Narastek postrezemo topel ali hladen, kot sladico ali
lazji obrok. Po Zelji ga lahko potresemo z malo sladkorja
v prahu ali postrezemo z zlico jogurta.
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NACIONALNE POKLICNE KVALIFIKACIJE

izdelovalec/ Naci.o.nalr.\.e pokliche
kvalifikacije so

izdelovalka kruha, potic, peciva in ‘ ) )
namenjene odraslim, ki:

testenin na tradicionalni nac¢in

e himajo javno veljavne
listine o poklicni ali
strokovni izobrazbi;

e Ze imajo pokliche
kompetence na
nekem podrocju;

e Zelijo napredovativ
operater/operaterka na CNC stroju svoji poklicni karieri.

pomocnik/
pomocnica kuharja

upravljalec/upravljalka strojev v
proizvodniji

Pridobitev NPK

izdelovalec/izdelovalka &¢okoladnih izdelovalec/izdelovalka
izdelkov kruha, potic, peciva in

testenin na tradicionalni
opravljanje samostojne
pivovar/pivovarka dejavnosti proizvodnje
kruha, peciva, slascic v

kolikor nimate ustrezne

izobrazbe.

Mmizar, restavratorski
sodelavec/mizarka, restavratorska
sodelavka

w v w

TECAJI S PODROCIJA STROIJNISTVA

operater/ brusenje, rezkanje, struzenje
operaterka na CNC stroju

Tedaj je tudi priprava za pridobitev upravljalec/upravljalka strojev
NPK operater na CNC stroju. Vv proizvodnji
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BREZPLACNO SVETOVANJE IN INFORMIRANJE TEKOM CELEGA LETA

Prekvalifikacija Ucenje tujih

.. . jezikov na
ali pridobitev J o
. oshovni ali
nacionalne . .
. napredni ravni;
poklicne . :
za sluzbo ali

. o
kvalifikacije? prosti &as?

Imam cas za
osebni razvoj, a ne
vem to¢no kako
naj se vkljuc¢im v
izobrazevanje?

Ali varno
uporabljam

SVOj pametni
telefon?

Nudimo vam Siroko paleto moznosti za karierno in izobrazevalno svetovanje.

S pomocjo nasih svetovalk:

« se lahko seznanite z moznostmi za vklju¢evanje v izobrazevanje in
nadaljevanje izobrazevanja;

« lahko opravite ugotavljanje in vrednotenje znanj in spretnosti (jezikovne
spretnosti, digitalne spretnosti);

« lahko opravite vrednotenje digitalnih kompetenc z Europassom;

« se lahko vkljucite v karierno svetovanje;

» se lahko pripravite na zaposlitveni razgovor ali osvezite svoj zivljenjepis;

» lahko dogovorite uporabo prostora, opreme in gradiv namenjenih
samostojnemu ucenju.

4 Kdaj ste nazadnje izrac¢unali kaj na pamet brez uporabe pametnega telefona?
Kako dobro si zapomnite prebrano? Kaj pa novo besedo iz tujega jezika?
Uporabljate Excelove razpredelnice tudi doma?

BREZPLACNO resite spletni vpradalnik ocenjevanje spretnosti - SVOS

in preverite svoje besedilne in matemati¢ne spretnosti. Rezultate prejmete takoj in so
znani samo vam. Z lastno oceno spretnosti s pomocjo vprasalnika SVOS pa lahko
pridobite tudi rezultate glede svojih poklicnih interesov in namer, osebnega zdravja in
blaginje ter glede uporabe spretnosti.

9 Tattenbachova 2a
3210 Slovenske Konjice )

(&
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Dnevi svetovanja za znanje na SIC - izobrazevanje odraslih in svetovanje

Uporabljajte

Uporabljajte . lokalno
Udelezite se il . pridelano hrano.

izobrazevanj na prijazne Nacrtujete svoje

temo trajnostnega f2eelke L3 nakupe.
ravnanja. b

»Dan za zeleno znanje« je potekal 19. 9. 2024. Tekom dogodka
smo lokalno javnost informirali o trajnostnem razvoju in
zelenem prehodu. Tako bomo vsi bolj razumeli, zakaj in kako
postopati okoljsko odgovorno. Dogodek smo izvedli v
sodelovanju z Vecgeneracijskim centeom Zrec¢e JZ SOCIO in
Ob¢ino Zrece

Med drugim smo svetovali tudi o razlicnih moznosti vkljucitve
odraslih v razli¢na izobrazevanja.

Na dogodku so sodelovali tudi vrtéevski kot osnovnosolski
otroci, ki so ustvarjali in nastali so Stevilni lepi izdelki na temo
mislimo zeleno.

Danes smo bili Se posebej prica prepletanju ve¢ generacij, saj
nas je obiskala tako mlajsa kot starejsa populacija.

Veseli smo taksnih skupnih dogodkov.

V sklopu 20. Dnevi svetovanja za znanje na SIC Konjice smo 19.
9. 2024 imeli kuharsko delavnico "zero waste".

Ob vse vecjem ozavescanju posameznikov, ki lahko s
spremembami vsakodhevnih navad pomembno prispevamo Uporabljajte
k zmanjsevanju koli¢ine odpadkov, ima pomembno vilogo tudi pitno vodo iz
ravhanje vdomacdi kuhinji. pipe, ko je to

mozno.

Tako so udelezenci pred zacetkom kuhanja spoznali nekaj
praks s katerimi se lahko v domaci kuhinji lotimo kuhanja in
shranjevanja Zivil brez odpadkov ("zero waste").

Informiranja in svetovanje gluhim in naglusnim
osebam za vklju¢evanje v vsezivljenjsko u¢enje

Uspedno smo izvedli delavnico na temo informiranja in svetovanja
gluhim in nagludsnim za vkljuc¢evanje v vsezivljenjsko ucenje.
Delavnica je bila izvedena 23.10. 2024.

Vse veckrat se sreCujemo z gluhimi in naglusnimi, ki imajo tezave
pri sporazumevanju, dostopu do informacij in vklju¢evanju v
druzbo. Zaradi teh izzivov so pogosto prikrajsani pri izobrazevanju
in zaposlovanju.

Pomembno je, da razumemo specificne potrebe oseb z okvaro
sluha, saj lahko s tem pripomoremo k bolj vklju¢ujoci druzbi, kjer
nihée ne ostane neinformiran ali izkljuéen iz druzbenega
dogajanja.

Hvala Medobcinskemu drustvu gluhih in naglusnih obcin Slovenske Konjice, Vitanje in Zrece za sodelovanje!
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ERASMUS+ PROGRAM
EASY TOOLS FOR FOREIGN LANGUAGE TEACHERS

Kako poucevati ucece se odrasle tujih jezikov brez uporabe uc¢benikov?

Odgovore na to in druga vprasanja so prejeli vsi ucitelji jezikov, ki s se udelezili prakti¢ne spletne delavnice z
naslovom "How to teach foreign languages to adults without textbook", ki je potekala 19. novembra 2024.
Delavnica je bila prava zakladnica idej! Raziskovali smo, kako lahko odraslim predstavimo ucenje na bolj
ustvarjalen in prakti¢en nacin.

Sodelovalo je preko 100 udelezencev iz 6 EU drzav, med njimi tudi nasi dve sodelavki, ki sta delili svoje izkusnje.
Prisluhnili smo zanimivim pristopom iz projekta Erasmus+ Easy Tools for Foreign Language Teachers.

Tekom treninga v Estoniji avgust 2024 so udelezenci/uéitelji tujih jezikov pripravili veé¢ kot 100 iger in aktivnosti,
s katerimi se lahko popestrijo u¢ne ure.

Webinar nas je opomnil, da je pri delu z odraslimi
klju¢na fleksibilnost, saj je pogosto izziv preseci
njihove navade. A prav z domiselnimi igrami in
inovativnimi metodami lahko ucni proces postane
zabaven in ucinkovit hkrati!

Vec o prirocniku Easy Tools si lahko preberete in ga
brezpla¢no prenesete tukaj.

Ogledate si lahko tudi video predstavitev projekta.

Akreditacija na podrocju izobrazevanja odraslih

St. akreditacije: 2022-SI101-KA120-ADU-000108697

Trajanje akreditacije: 1. 1. 2023 - 31. 12. 2027

S pridobitvijo Erasmus Akreditacije odraslim v naSem okolju omogoc¢amo, da se udelezujejo mednarodnih izmenjav ter
pridobivajo ali razvijajo svoje temeljne, digitalne in jezikovne ves€ine. Nasim udelezencem izobrazevanja odraslih (I0), ki so
vpisani v formalne programe izobrazevanja omogo¢amo, da svoje poklicne in temeljne kompetence krepijo skozi izkusnjo
mobilnosti v tujini. Izmenjav se udelezujejo tudi nasi zaposleni, saj zelimo, na podlagi dobrih mednarodnih izkusenj,
ucecim se odraslim v lokalnem okolju omogociti dostop do kakovostnih programov in relevantnih vsebin. Financirano s
strani EU.

Del nase ekipe je med 11. 11. 2024 in 15. 11. 2024 obiskal izobrazevalno ustanovo za odrasle Ipep Cadiz v mestu Cadiz v
Spaniji. Tam so pridobivale dragocene izkus$nje pri spremljanju dela in ué¢enju od strokovnjakov v tujini. Poudarek je bil na
nadgradnji digitalnih znanj (izobraZevanje na daljavo, uporaba spletnih ucilnic, interaktivna gradiva).

Verjamemo, da bodo te nove ideje in znanja pripomogla k Se boljsi kvaliteti nasega dela ter krepitvi
mednarodnega sodelovanja.


https://erasmus.gamekeskus.ee/
https://erasmus.gamekeskus.ee/
https://www.youtube.com/@gamekeskus4017
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Erasmus dnevi: skupaj stopamo po poti druzenja,
znanj in Sirjenja obzorij

V ¢asu Erasmus dnevov, ki so v tem letu potekali
med 14. in 19. oktobrom, smo odprli svoja vrata
vsem ucecim se odraslim, ki so zeleli izvedeti vec
o priloznostih, ki jih ponuja program Erasmus+.

Soustvarjali smo nase Erasmus+ drevo ter ga
izpolnili z zapisi o tem kaj Erasmus+ predstavlja
nasim udelezencem. Odgovori so bili raznoliki:
nove izkusnje, spoznavanje drugih kultur in drzav,
ucenje, druzenje, osebna rast, Sirjenje obzorij.
Erasmus program je mednarodno obarvan, a
omogoc¢a nove izkusnje in priloznosti za
vsezivljenjsko ucenje na razliche teme tudi v
lokalnem okolju.

V  okviru Erasmus+ projekta Razvozlajmo
medgeneracijsko uganko INTER-PUZZLE smo
izvedli delavnico v kateri so udelezenci tecajev
slovens¢ine spoznavali kulturo, obicaje in
znamenitosti Slovenije in lokalnega okolja skozi
zgodbe pripovedovalcev starejsih od 55 let. V
projektu so nastale zbirke zgodb starejSih od 55
let iz Slovenije, Italije, Portugalske in Ceske, ki so
z nami delili svoje izkusSnje, spomine, opazanja.
Na koncu sreCanja so udelezenci igrali
medgeneracijsko igro z igralnimi karticami z
vprasanji nastalimi na podlagi zgodb. Zgodbe in
igralne kartice s dostopne v stirih EU jezikih.

V sklopu Erasmus+ projekta
Digital stepping stones to
well-being LEAD-WELL smo
na mednarodni spletni
delavnici govorili o pomenu
in korakih za doseganje
kakovosti zivljenja.
Udelezenci so bili iz
Slovenije, Ceske in Gréije.
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Erasmus+ Digital stepping stones to well-being LEAD- WELL

»Digital stepping stones to well-being« je Erasmus+ projekt, ki obravnava
temo dobrega pocutja in zakaj je slednje pomembno za odrasle, ki se danes
soocajo s hitrimi in nenehnimi spremembami v svetu. Da bi se odrasli
uspesno soocali s tem, morajo razviti spretnosti za prilagajanje novim
oblikam zivljenja, komuniciranja, dela in u¢enja.

Namen projekta je ustvarjanje priloznosti za odrasle, da
razvijejo socialne spretnosti in spretnosti sodelovanja za
delo in vsakdanje zivljenje.

Delavnici v sklopu projekta Erasmus+ Digital Stepping Stones to Well-being LEAD-WELL o dobrem
pocutju, ki smo jih izvedli v septembru in novembru, sta za temo imeli doseganje kakovosti zivljenja in
izboljSanje dobrega pocutja. Na prvi delavnici so udelezenci spoznali rezultate dosedanjih aktivnosti v
sklopu projekta (rezultati well-being_analize) ter sodelovali na izkustveni delavnici meditacije. Na
drugi delavnici so udelezenci raziskovali nacine za izboljSanje psiholoskega, Custvenega in fizicnega
zdravja, s poudarkom na obvladovanju stresa, ravnotezju med delom in zasebnim Zzivljenjem ter
grajenju pozitivnih odnosov.

Delavnici sta zdruzili teoreticne vsebine in prakticne vaje, kar je udelezencem omogocilo
prepoznavanje osebnih izzivov in oblikovanje korakov za izboljSanje svojega pocutja.

V projektu razvijamo tudi digitalna mikro orodja.
Prazni¢no digitalno sobo pobega na temo well-being lahko preizkusite tu.

KADROVSKA KREATIVA - povezujemo se in rastemo

V lokalnem okolju smo zaznali potrebo po povezovanju kadrovnikov, kar nas je spodbudilo k ustvarjanju programa
po meri kadrovnikov. Sreanja so zastavljena tako, da predstavljajo preplet strokovnih vsebin ter vsebin s podrocja
kakovosti zivljenja, osebne rasti, zdravega zZivljenjskega sloga (well-being).

Srecanja so za kadrovnike brezplac¢na in so odli¢na priloZnost za mrezenje, strokovno izpopolnjevanje, izkustveno
ucenje in osebno rast.

Svoj interes za sodelovanje v tem programu lahko izrazite z izpolnitvijo na povezauvi:
https://forms.office.com/e/S7Bhs3yUWp



https://www.sc-konjice-zrece.si/index.php/component/content/article/94-projekti/projekti-v-izvajanju/716-digital-stepping-stones-to-well-being?Itemid=217
https://forms.office.com/e/S7Bhs3yUWp
https://view.genially.com/673ee5bb9dac8aaea20c0a14/interactive-content-bozicna-soba-pobega
https://view.genially.com/673ee5bb9dac8aaea20c0a14/interactive-content-bozicna-soba-pobega
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Erasmus+ Razvozlajmo medgeneracijsko uganko INTER-PUZZLE

Zgodbe, ki nas povezujejo
Za nase ucece se odrasle smo ob zaklju¢ku leta pripravili Erasmus+ sreCanje na temo medgeneracijskega in
vsezivljenjskega ucenja.
Zdruzili smo skupini uc¢ecih se odraslih starejSih od 55 let. V zahvalo, da so z nami delili svoje spomine, izkusnje
in opazanja, smo povabili nase pripovedovalce zgodb, ki smo jih zabelezili v sklopu Erasmus+ projekta
Razvozlajmo medgeneracijsko uganko INTER-PUZZLE.
V zgodbah smo zabelezili, kako so ljudje ziveli v Slovenskih Konjicah in Zre¢ah neko¢, kako je potekalo delo na
kmetiji. Naredili smo zapise o ¢ebelarstvu, vinogradnistvu, o Solanju in delu neko¢, o praznovanju in ljudskem
petju, in Se vec. Po predstavitvi, smo udelezenci delili svoje vtise o projektu. Poudarili smo pomen ohranjanja
in belezenja dediscine ter prenasanja tradicije in znanj med generacijami, ki je v danasnjem c¢asu Se bolj
pomembno in potrebno. V projektu so nastale zbirke zgodb iz 4 EU drzav, skupno smo zapisali 100 zgodb.
Na podlagi teh so nastali materiali in gradiva za medgeneracijsko povezovanje in uc¢enje.
Zgodbe lahko preberete na spletni strani projekta. Tu najdete tudi medgeneracijsko igro s karticami.

Pridruzila se nam je skupina
ucec¢ih se odraslih, ki so se
udelezile nase prve mednarodne
izmenjave v sklopu Erasmus+
akreditacije na podrocéju
izobrazevanja odraslih. Na Malti so
spoznavale kulturo, obicaje in
zgodovino kraja skozi ucenje
jezika. Svoje vtise in opazanja ter
veliko dobre volje so delile z nami
med predstavitvijo mobilnosti.

Veseli smo, da so nasi udelezenci vseh generacij aktivni, se vkljuCujejo v razli¢cne dejavnosti ter delijo svoje
izkusnje, saj je z nami vedno pravi ¢as za nova znanja.

Domoznanstvo

Medgeneracijsko u¢enje in domoznanstvo sta bili temi sre¢anja, ki je
bilo organizirano v sklopu Erasmus+ projekta Razvozlajmo
medgeneracijsko uganko INTER-PUZZLE.

Zaposlenim v splodnih knjiznicah smo predstavili rezultate nasega
Erasmus+ projekta: 100 zgodb starejsih od 55 iz 4 EU drzay,
medgeneracijsko igro s karticami ter ucne liste. SreCanje je bila
odli¢na priloZznost za povezovanje, pogovor o izzvih na podrocju
domoznanstva ter priloznostih, ki jih ponuja Erasmus+ program.
Pridruzile so nam se: Splosna knjiznica Slovenske Konjice, KnjiZnica
Ivana Potréa Ptuj, Mariborska knjiznica in Knjiznica Josipa Vosnjaka
Slovenska Bistrica.

Vsi rezultati so prosto dostopni na spletni strani projekta:
https://interpuzzle.splet.arnes.si/

Partnerski sestanek na Portugalskem

Na partnerskem sestanku na Portugalskem smo projektni partnerji Erasmus+ projekta
Razvozlajmo medgeneracijsko uganko pregledali potek dosedanjih aktivnosti v tem projektu
ter se pogovorili o zaklju¢nih aktivnosti, ki jih je potrebno opraviti pred zaklju¢kom projekta
januarja 2025.

BliZzje smo spoznali dejavnosti izobrazevanja odraslih, ki se izvajajo na organizaciji projektnega
partnerja. Obiskali smo organizacijo, ki izvaja aktivnosti za mlade ter se seznanili z izzivi s
katerimi se soocajo pri svojem delu. Strinjali smo se, da je medgeneracijsko povezovanje Se
vedno relevantno in potrebno. Raziskali smo zelo bogato zgodovino mesta Evora.

Partnerski sestanek je potekal med 18. 9. 2024 in 20. 9. 2024.


https://interpuzzle.splet.arnes.si/
https://interpuzzle.splet.arnes.si/2023/10/09/inter-puzzle-slovenia/
https://interpuzzle.splet.arnes.si/2024/06/14/quiz-cards-slovenia/
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Studijski krozek MEDENA SKRINJICA

Nas studijski krozek z naslovom Medena skrinjica se je pricel 5.10. 2024 na Srcni ploscadi,
trznica Zrece. Pridruzili smo se praznovanju lokalne skupnosti, predstavili delovanje
studijskega krozka na temo &ebelarstva ter promovirali vsezivljenjsko uéenje. Se posebej
veseli smo povezovanja z lokalno skupnostjo.

Do sedaj smo izvedli raznovrstne
aktivnosti, med drugimi tudi kuharsko
delavnico Okusni recepti iz Medene
skrinjice. Z vami delimo recept za piskote
Medeni prijatel,.

MEDENI PRIJATELJ
@ REPUBLIKA SLOVENIJA

Sestavine: STUDIJSKI KROZKI MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE,
4 velike Zlice medu ZNANOST IN SPORT

4 jajca

300 g sladkorja

700 g moke

2 zZli¢ki sode bikarbone

300 g celih orehov

zaCimbe za medenjake (cimet, mileti klincki,
kardamom, piment).

Priprava:

Jajca in sladkor penasto stepamo, dodamo
tekoci med. Ko je masa lepa, gladka, vmeSamo
$e moko z zaCimbami, sodo bikarbono in na
grobo narezane orehe.

Maso oblikujemo v eno veliko ali ve¢ manjsih
Struc.

Pekac (lahko uporabite tudi pekac za kruh)
oblozimo s peki papirjem in nanj razporedimo
maso. Pe¢emo 15-20 minut pri 180°C.

Se vroéo $truco narezemo na pol centimetra
debele rezine.
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SPOT toéka na Solskem centru Slovenske Konjice-Zreée

BREZPLACNO, podjetniki in potencialni
podjetniki, pri nas lahko koristite naslednje
storitve:

osnovno podjetnisko SPOT svetovanje

opravljanje storitve SPOT registracij
in drugih postopkov

Nasi partnerji so OOZ Celje, Razvojna agencija Savinja,
podjetniski dogodki Razvojna agencija Sotla, Razvojna agencija SASA,
Obmoéna obrtno-podjetniska zbornica - Zbornica
zasebnega  gospodarstva  Zalec,  Savinjsko-Saleska
podjetni§ka usposabljanja gospodarska zbornica, Inkubator Savinjske regije, d.o.o. in
Sasa inkubator d.o.o..

Solski center Slovenske Konjice-Zreée, enota SIC
Izobrazevanje odraslih in svetovanje smo ze
sedmo leto vodilni partner na projektu Podporno
okolje 2023-2025 SPOT Svetovanje Savinjska, ki ga

skupaj s partnerji iz Savinjske regije, izvajamo za
podjetnike in potencialne podjetnike. Razpis
delno financirata Evropska unija in Republika
Slovenija.

Namen javnega razpisa je zagotavljanje
ucinkovitega podpornega okolja, ki na obmocju
Savinjske regije zagotavlja brezplac¢ne podporne
storitve za podjetnike in potencialne podjetnike.
Storitve obsegajo programe za potencialne
podjetnike in podjetja.

Pri promociji obrtnih poklicev, ki je

potekala 10. 10. 2024, so sodelovali tudi

dijaki Srednje poklicne in strokovne Sole

ZreCe in Gimnazije Slovenske Konjice
Konzorcijski partnerji projekta Podporno okolje- ter SPOT Svetovanje Savinjska, Vv
SPOT Savinjska smo uspesno izpeljali sreCanje  organizaciji Obmocne obrtno-
podpornega okolja v prostorih Ekomuzeja v  podjetniske zbornice Slovenske Konjice.
Zalcu. Sre¢anje je bilo izvedeno 28.11. 2024.

Vec informacij na info-scsk@guest.arnes.si.

Spremljajte nas tudi na nasi spletni strani, Fb in Ig strani, kjer objavljamo vse aktualne
informacije in vabila na dogodke in usposabljanja.



https://www.sc-konjice-zrece.si/index.php/component/content/article/94-projekti/projekti-v-izvajanju/689-podporno-okolje-savinjske-regije-2023-2025?Itemid=217
https://www.sc-konjice-zrece.si/index.php/component/content/article/94-projekti/projekti-v-izvajanju/689-podporno-okolje-savinjske-regije-2023-2025?Itemid=217
https://www.sc-konjice-zrece.si/index.php/component/content/article/94-projekti/projekti-v-izvajanju/689-podporno-okolje-savinjske-regije-2023-2025?Itemid=217
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